
Clase
 # Fecha Hora Tema Conferencista

1.    FISIOLOGÍA DEL SUEÑO    

6pm a 7pm Filogenia y ontogenia del sueño  (1Hora)

7pm a 8pm Arquitectura y neurofisiología del sueño. (1Hora) 

6pm a 7pm  Funciones del sueño (1Hora)

7pm a 8pm  Ciclo circadiano.  (1Hora)  

6pm a 7pm Etapas del sueño. (1Hora) Dr. Jorge Echeverri - ACMES. Médico-Cirujano - Especialista en 
Psiquiatría. Master en medicina del sueño

7pm a 8pm Sueño y hormonas (1Hora) Dra. María Eugenia Toro -ACMES. MD Neuróloga. Somnóloga. Master en 
sueño

6pm a 7pm Clasificación internacional de los trastornos del sueño. (1Hora)

7pm a 8pm Cuestionarios y escalas para evaluar el sueño (1Hora)

2. SUEÑO EN POBLACIONES ESPECIALES  

5 21 Abr.2026 6pm a 8pm Niños y adolescentes (2Horas) Dra. Sonia María Restrepo -ACMES
Neumóloga Pediatra. Experta en Medicina del sueño. 

6pm a 7pm Sueño y Mujeres (1Hora)

7pm a 8pm Ancianos (1Hora)

7 28 Abr.2026 6pm a 8pm Hipoestrogenismo y trastornos del sueño, bases fisiopatológicas. 
(2Horas) Dr. Alvaro Monterrosa Castro - Médico Ginecólogo

 3.FACTORES PREDISPONENTES PARA LOS TRES 
TRASTORNOS DEL SUEÑO MÁS FRECUENTES

3.1  APNEA OBSTRUCTIVA DEL SUEÑO (AOS)

6pm a 7pm Fisiopatología de la AOS (1Hora)

7pm a 8pm Consecuencias de la AOS (1Hora)

6pm a 7pm Apnea  en niños (1Hora)

7pm a 8pm Tratamiento  en niños (1Hora)

10 7May. 2026 6pm a 7pm Tratamiento en Adultos (1Hora) Dra. Liliana Mayor -ACMES. Médico especialista en Medicina del Sueño. 
Especialista en Neurofisiología Clínica

3.2  INSOMIO  (2 Horas y media)

Síntomas 

Factores Predisponentes

Insomnio Primario y Secundario

Conducta Terapéutica

Higiene de Sueño

Terapia Cognitivo Conductual   

Tratamiento 

7:00 a 8:00 Terapia  farmacológica insomnio (1Hora) Dr. Jorge Echeverri - ACMES. Médico-Cirujano - Especialista en 
Psiquiatría. Master en medicina del sueño

3.3. SPI  -Movimiento periódico de las extremidades

12 14 May. 2026 6pm a 8pm Síntomas,  Fisiopatología, Factores Genéticos, Déficit de Hierro, 
Paraclínica y Tratamiento (2Horas)

Dr. Sergio Ramírez, Neurólogo. Neurofisiólogo –  ACMES -Medicina del 
sueño

13 19 May. 2026 6pm a 8pm Anatomía del Sistema Nervioso relacionada con el sueño (2 Horas) Dr. Sergio Ramírez, Neurólogo. Neurofisiólogo –  ACMES -Medicina del 
sueño

4. OTROS TRASTORNOS RESPIRATORIOS RELACIONADOS 
CON EL SUEÑO

6pm a 7pm Apnea Central (1Hora)

7pm a 8pm Hipoventilación (1Hora)

5. MÉTODOS DE ESTUDIO PARA LOS TRASTORNOS  DE 
SUEÑO

15 26 May. 2026 6pm a 8pm Polisomnografía (2 Horas) Karen Herrera -  Fisioterapeuta. Asociación Colombiana de Medicina del 
Sueño (ACMES)

16 28 May. 2026 6pm a 8pm Poligrafía  (2 Horas) Karen Herrera -  Fisioterapeuta. Asociación Colombiana de Medicina del 
Sueño (ACMES)

6pm a 7pm Actigrafía (1Hora) Dr. Andrés Marín, Psicólogo.ACMES,  Asociación Latinoamericana de 
Medicina Comportamental del Sueño

7pm a 8pm Oximetría  (1Hora)  Karen Herrera -  Fisioterapeuta. Asociación Colombiana de Medicina del 
Sueño (ACMES)

18 4 jun. 2026 6 pm a 8 pm Diagnóstico de la Apnea de  sueño Mediante tonometria arterial 
periférica (2Horas)

Dr. Diego Vanegas- Asociación Colombiana de Medicina del Sueño 
(ACMES)

3 14 Abr.2026

Dr. Jorge Echeverri - ACMES. Médico-Cirujano - Especialista en 
Psiquiatría. Master en medicina del sueño

Dr. Jorge Echeverri - ACMES. Médico-Cirujano - Especialista en 
Psiquiatría. Master en medicina del sueño

V DIPLOMADO EN MEDICINA DENTAL DEL SUEÑO  UNICIEO 2025

1 7 Abr.2026

2 9 Abr.2026

11 12 May. 2026

6pm a 
7:00pm

4 16 Abr.2026

6 23 Abr.2026 

8 30 Abr.2026

9 5 May. 2026

10 7May. 2026 7pm a 8pm

14 21 May. 2026

17 2-Jun-26

Dra. Liliana Mayor -ACMES. Médico especialista en Medicina del Sueño. 
Especialista en Neurofisiología Clínica

Dr. Franklin Escobar -ACMES -Experto en Medicina del Sueño.  Magíster 
en Psiquiatría Forense y Doctor en Medicina

Dra. María Eugenia Toro -ACMES. MD Neuróloga. Somnóloga. Master en 
sueño - 

Dra. Liliana Mayor -ACMES. Médico especialista en Medicina del Sueño. 
Especialista en Neurofisiología Clínica

Dra. Sonia María Restrepo -ACMES
Neumóloga Pediatra. Experta en Medicina del sueño. 

Dr. Andrés Marín, Psicólogo.ACMES,  Asociación Latinoamericana de 
Medicina Comportamental del Sueño

Dr. Andrés Marín, Psicólogo.ACMES,  Asociación Latinoamericana de 
Medicina Comportamental del Sueño



Clase
 # Fecha Hora Tema Conferencista

V DIPLOMADO EN MEDICINA DENTAL DEL SUEÑO  UNICIEO 2025

6. EVALUACIÓN DE PACIENTES CON TRASTORNO 
RESPIRATORIO DEL SUEÑO
Medicina Dental del Sueño

6pm a 7pm
Signos evaluados por el odontólogo que indican riesgo para AOS 
(Importancia de la cavidad oral para el diagnóstico y tratamiento 
de la AOS)   (1 Hora)

7pm a 8pm AOS – Manejo multidisciplinario   (1 Hora) 

20 11 Jun. 2026 6pm a 8pm Fenotipos y endotipos en trastornos respiratorios del sueño 
(2horas) Dr. Rafael Bernal  Otorrinolaringólogo-  ACMES Somnólogo

21 16 Jun. 2026 6pm a 8pm Condiciones dentales y médicas asociadas con los trastornos del 
sueño (2 Horas)  Dra. Emma García - Asociación Mexicana de Medicina Oral del Sueño

22 18 Jun. 2026 6pm a 8pm Imagenologia y estudios complementarios para el diagnóstico de 
los pacientes con AOS (2 Horas)  

Dra. Ivvone  Barrero - Magister en radiologia Oral y Maxilo- Facial 
UNICIEO

23                                        
23 jun.2026 6pm a 8pm  Diagnóstico, tratamiento temprano (ortopedia maxilar) y 

tratamiento tardío (Ortodoncia correctiva) (2Horas) Dra. Alma Luna, Especialista en ortodoncia y ortopedia maxilar

24 25 Jun. 2026 6pm a 8pm AOS y la Asociación con la  Enfermedad  Periodontal (2Horas)
Dra. Francina Escobar, Periodoncista. Asesora Area Estratégica de 

Investigación de la Asociación Colombiana de Facultades de Odontología - 
ACFO 

25 30 Jun.2026 6pm a 8pm Microbiota y Sueño (2 Horas) Dra. Diana Trejos Gallejo - Nutricionista - Dietista PhD

26  28 jul.. 2025 6pm a 8pm
Indicaciones de las diferentes técnicas de expansión rápida 
maxilar asistida en AOS. Intervención del cirujano maxilo facial en 
el TTO de AOS (2 Horas) 

Dr. Mauricio Castaño - ACMES, ACMEDeS. Especialista en Cirugía Oral y 
Maxilofacial

27 30 Jul.2026 6pm a 8pm Fisioterapia y tratamiento de la AOS  (2 Horas) Dra Andrea Espinosa - Fisioterapeuta

28  4 agos 2026 6pm a 8pm Bruxismo y Sueño (2 Horas)

29  6 agos 2026 6pm a 8pm Bruxismo y Dolor facial (2 Horas)

30  11 agos 2026 6pm a 8pm Terapia cognitivo conductual en el manejo del Bruxismo 
(2 Horas) 

Dr. Andrés Marín, Psicólogo.ACMES,  Asociación Latinoamericana de 
Medicina Comportamental del Sueño

31  13 agos 2026 6pm a 8pm
Dispositivos de Avance Mandibular, Criterios de elección , 
clasificación, efectos adversos , protocolos, consentimiento 
informado (2 Horas)  

Dra. Constanza Melo Bonilla,Odontóloga – ACMES, Asociación 
Colombiana de Medicina Dental del Sueño ACMEDeS, Master en Sueño 

Fisiología y Medicina
7. TRATAMIENTO PARA PACIENTES CON TRASTORNO 

RESPIRATORIO DEL SUEÑO (Ronquido y AOS) 

32 18 agos. 2026 6pm a 8pm Tratamiento con Dispositivos de avance mandibular para  el 
Ronquido y AOS. Tratamientos combinados (2 Horas)  

Dra. Constanza Melo Bonilla,Odontóloga – ACMES, Asociación 
Colombiana de Medicina Dental del Sueño ACMEDeS, Master en Sueño 

Fisiología y Medicina

33 20 agos. 2026 6pm a 8pm Diagnóstico y tratamiento  de la aos según el consenso 
internacional (2 Horas)  Dra. Leslie Vargas  - ACMES. Neumóloga - Somnóloga

34 25 agos. 2026 6pm a 8pm Exámenes diagnósticos y tratamiento quirúrgico realizado por el 
otorrinolaringólogo (2 Horas)  Dr. Rafael Bernal  Otorrinolaringólogo-  ACMES Somnólogo

35 27 agos. 2026 6pm a 8pm 1ra. Parte: Terapia Miofuncional para el manejo de ronquido y 
apnea. (2 Horas)  Dra. Ximena Pirafan, Fonoaudiologa. ACMES

6pm a 7pm 2da. Parte: Terapia Miofuncional para el manejo de ronquido y 
apnea. (1 Hora) Dra. Ximena Pirafan, Fonoaudiologa. ACMES

Dra. Constanza Melo Bonilla,Odontóloga – ACMES, Asociación 
Colombiana de Medicina Dental del Sueño ACMEDeS, Master en Sueño 
Fisiología y Medicina
Dra. Emma García - Asociación Mexicana de Medicina Oral del Sueño

TALLER PRESENCIAL  (2 Dias)
Dra. Constanza Melo Bonilla,Odontóloga – ACMES, Asociación 
Colombiana de Medicina Dental del Sueño ACMEDeS, Master en Sueño 
Fisiología y Medicina.
Dra. Emma García - Asociación Mexicana de Medicina Oral del Sueño
Fonoaudiologas (Patricia Reyes, Ximena Pirafan) 
Karen Herrera, Dra. Andrea Espinosa, Dr Rafael Bernal,  Dr. Andres 
Marín

19 9 Jun. 2026

36 1-Sep-26
7pm a 8 pm Casos clínicos de pacientes con uso de DAM (1 hora)

38 
39

3 y 4 de 
septiembre 2026 8am a 6pm

Taller de DAM 
Terapia miofuncional 

Polisomnografía  y Poligrafía respiratoria .estudios de sueño 
simplificados  Somnoscopia,  fisioterapia y AOS, diario de sueño, 

tonometria arterial periferica

Dra. Constanza Melo Bonilla,Odontóloga – ACMES, Asociación 
Colombiana de Medicina Dental del Sueño ACMEDeS, Master en Sueño 

Fisiología y Medicina

Dra. Adriana Ocampo,  Rehabilitadora Oral con enfasis en disfunciones 
craneofaciales


