V DIPLOMADO EN MEDICINA DENTAL DEL SUENO UNICIEO 2025

Clase

# Fecha Hora Tema Conferencista
1. FISIOLOGIA DEL SUENO
1 7 Abr.2026 6pm a 7pm [Filogenia y ontogenia del suefio (1Hora) Dr. Jorge Echeverri - ACMES. Médico-Cirujano - Especialista en
7pm a 8pm |Arquitectura y neurofisiologia del suefio. (1Hora) Psiquiatria. Master en medicina del suefio
2 9 Abr.2026 6pma7pm | Funciones del suefio (1Hora) Dr. Jorge Echeverri - ACMES. Médico-Cirujano - Especialista en
7pm a 8pm | Ciclo circadiano. (1Hora) Psiquiatria. Master en medicina del suefio
6pm a 7pm |Etapas del suefio. (1Hora) Dr. Jorge Echeverri - ACMES. Médico-Cirujano - Especialista en
3 14 Abr.2026 P P P : Psiquiatria. Master en medicina del suefio
7pm a 8pm |Suefio y hormonas (1Hora) Dra. Maria Eugenia Toro -ACMESS.UIZIFI]DONeuroIoga. Somnologa. Master en
6pm a 7pm |Clasificacién internacional de los trastornos del suefio. (1Hora) Dr. Frankiin Escobar -ACMES -Experto en Medicina del Suefio. Magister
4 16 Abr.2026 7pm a 8pm |Cuestionarios y escalas para evaluar el suefio (1Hora) en Psiquiatria Forense y Doctor en Medicina
2. SUENO EN POBLACIONES ESPECIALES
" Dra. Sonia Maria Restrepo -ACMES
S 21 Abr.2026 6pm a8pm |Niflos y adolescentes (2Horas) Neumdloga Pediatra. Experta en I\F:Iedicina del suefio.
6pm a 7pm |Suefio y Mujeres (1Hora) . : _ . .
6 23 Abr.2026 Dra. Maria Eugenia Toro -ACMES. I\4D [\leurologa. Somnologa. Master en
7pm a 8pm |Ancianos (1Hora) sueno
7 28 Abr.2026 6pm a 8pm (I—zhsgfasst;ogenlsmo y trastornos del suefio, bases fisiopatologicas. Dr. Alvaro Monterrosa Castro - Médico Ginecdlogo
3.FACTORES PREDISPONENTES PARA LOS TRES
TRASTORNOS DEL SUENO MAS FRECUENTES
3.1 APNEA OBSTRUCTIVA DEL SUENO (AOS)
8 30 Abr.2026 6pma 7pm |Fisiopatologia de la AOS (1Hora) Dra. Liliana Mayor -ACMES. Médico especialista en Medicina del Suefio.
7pm a 8pm |Consecuencias de la AOS (1Hora) Especialista en Neurofisiologia Clinica
9 5 Mav. 2026 6pm a 7pm |Apnea en nifios (1Hora) Dra. Sonia Maria Restrepo -ACMES
ay. i ) . ~
7pm a 8pm |Tratamiento en nifios (1Hora) Neuméloga Pediatra. Experta en Medicina del suefio.
10 7May. 2026 6pm a 7pm |Tratamiento en Adultos (1Hora) Dra. Liliana Mayoé;:;ﬁliiél\gid’i\jcsulr%jf;i);gizgsi;aé?n:\:;Bdicina del Suefio.
3.2 INSOMIO (2 Horas y media)
Sintomas
10 7May. 2026 7pm a 8pm Factores Predisponentes Dr. Andrés Marin, Psicologo.ACMES, Asociacion Latinoamericana de
Insomnio Primario y Secundario Medicina Comportamental del Suefio
Conducta Terapéutica
Higiene de Suefio
6pm a T ia Coanitivo Conductual Dr. Andrés Marin, Psicologo.ACMES, Asociacion Latinoamericana de
7:00pm erapia Lognitivo onductua Medicina Comportamental del Suefio
11 12 May. 2026
Tratamiento
7:00 2 8:00 |Terapia farmacologica insomnio (1Hora) Dr. Jorge E;gz\l:;rt:a' AN(;.;I\QZ?.E}znéi:]i:;)i:;irauﬁglos;eE;secialista en
3.3. SPI -Movimiento periédico de las extremidades
12 |14 May. 2026 6pm a 8pm Slntom’ag F|S|opatol_og|a, Factores Genéticos, Déficit de Hierro, Dr. Sergio Ramirez, Neurélogo. Neu~rof|5|ologo — ACMES -Medicina del
Paraclinica y Tratamiento (2Horas) suefio
13 |19 May. 2026 6pm a 8pm |Anatomia del Sistema Nervioso relacionada con el suefio (2 Horas) Dr. Sergio Ramirez, Neurologo. ;\lueeur—::flsmlogo — ACMES -Medicina del
4. OTROS TRASTORNOS RESPIRATORIOS RELACIONADOS
CON EL SUENO
14 21 May. 2026 6pma 7pm |Apnea Central (1Hora) Dra. Liliana Mayor -ACMES. Médico especialista en Medicina del Suefio.
7pm a 8pm |Hipoventilacién (1Hora) Especialista en Neurofisiologia Clinica
5. METODOS DE ESTUDIO PARA LOS TRASTORNOS DE
SUENO
15 26 May. 2026 6pm a 8pm | Polisomnografia (2 Horas) Karen Herrera - F|S|oterape;ltjae.ﬁﬁs(o:éa’;:;)g)Colomb|ana de Medicina del
16 28 May. 2026 6pm a 8pm |Poligrafia (2 Horas) Karen Herrera - F|5|oterapeustj.e::c()igslc&ns;blomblana de Medicina del
. . Dr. Andrés Marin, Psicologo.ACMES, Asociacion Latinoamericana de
17 2.Jun-26 6pma7pm |Actigrafia (1Hora) Medicina Comportamental del Suefio
7pm a 8pm |Oximetria (1Hora) Karen Herrera - F|3|oterapegltjae.ﬁis(cr(l;\;:gg)Colomblana de Medicina del
18 4jun. 2026 6pma8pm Diagnéstico de la Apnea de suefio Mediante tonometria arterial Dr. Diego Vanegas- Asociacion Colombiana de Medicina del Suefio

periférica (2Horas)

(ACMES)
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C'lse Fecha Hora Tema Conferencista
6. EVALUACION DE PACIENTES CON TRASTORNO
RESPIRATORIO DEL SUENO
Medicina Dental del Suefio
Signos evaluados por el odontélogo que indican riesgo para AOS
6pm a 7pm |(Importancia de la cavidad oral para el diagnéstico y tratamiento Dra. Constanza Melo Bonilla,0dontéloga — ACMES, Asociacién
19 9 Jun. 2026 de la AOS) (1 Hora) Colombiana de Medicina Dental del Suefio ACMEDeS, Master en Suefio
Fisiologia v Medici
7pm a 8pm [AOS — Manejo multidisciplinario (1 Hora) stologta y Medicina
20 11 Jun. 2026 6pm a 8pm ::2?‘1?22?5 y endotipos en trastornos respiratorios del suefio Dr. Rafael Bernal Otorrinolaringélogo- ACMES Somnologo
21 |16 Jun. 2026 6pm a 8pm Confilcmnes dentales y médicas asociadas con los trastornos del Dra. Emma Garcia - Asociacion Mexicana de Medicina Oral del Suefio
suefio (2 Horas)
Imagenologia y estudios complementarios para el diagndstico de Dra. lvvone Barrero - Magister en radiologia Oral y Maxilo- Facial
22 18 Jun. 2026 6pm a 8pm los pacientes con AOS (2 Horas) UNICIEO
Diagnéstico, tratamiento temprano (ortopedia maxilar) y . . . .
23 23 jun.2026 6pm a 8pm tratamiento tardio (Ortodoncia correctiva) (2Horas) Dra. Aima Luna, Especialista en ortodoncia y ortopedia maxilar
Dra. Francina Escobar, Periodoncista. Asesora Area Estratégica de
24 25 Jun. 2026 6pm a 8pm [AOSy la Asociacion con la Enfermedad Periodontal (2Horas) Investigacion de la Asociacion Colombiana de Facultades de Odontologia
ACFO
25 30 Jun.2026 6pm a 8pm |Microbiota y Suefio (2 Horas) Dra. Diana Trejos Gallejo - Nutricionista - Dietista PhD
Indicaciones de las diferentes técnicas de expansion rapida . - - A
26 28 jul.. 2025 6pm a 8pm [maxilar asistida en AOS. Intervencion del cirujano maxilo facial en Dr. Mauricio Castafio - ACMESM:;:X;ZZS' Especialista en Cirugia Oraly
el TTO de AOS (2 Horas)
27 30 Jul.2026 6pm a 8pm |Fisioterapia y tratamiento de la AOS (2 Horas) Dra Andrea Espinosa - Fisioterapeuta
28 4 agos 2026 6pm a 8pm |Bruxismo y Susfio (2 Horas) Dra. Adriana Ocampo, Rehabilitadora Oral con enfasis en disfunciones
29 6 agos 2026 6pm a 8pm [Bruxismo y Dolor facial (2 Horas) craneofaciales
30 11 agos 2026 6pm a 8pm Terapia cognitivo conductual en el manejo del Bruxismo Dr. Andrés Marin, stcplogo.ACMES, Asociacion I:atinoamericana de
(2 Horas) Medicina Comportamental del Suefio
Dispositivos de Avance Mandibular, Criterios de eleccion , Dra. Constanza Melo Bonilla,0dontéloga — ACMES, Asociacion
31 13 agos 2026 6pm a 8pm |clasificacion, efectos adversos , protocolos, consentimiento Colombiana de Medicina Dental del Suefio ACMEDeS, Master en Suefio
informado (2 Horas) Fisiologia y Medicina
7. TRATAMIENTO PARA PACIENTES CON TRASTORNO
RESPIRATORIO DEL SUENO (Ronquido y AOS)
. . " . Dra. Constanza Melo Bonilla,0Odontéloga — ACMES, Asociacion
32 18 agos. 2026 6pm a 8pm Tratamlento con DISposm.VOS de avaqce mandibular para el Colombiana de Medicina Dental del Suefio ACMEDeS, Master en Suefio
Ronquido y AOS. Tratamientos combinados (2 Horas) Fisi . L
isiologia y Medicina
33 20 agos. 2026 6pm a 8pm .Dlagnos'tlco y tratamiento de la aos segun el consenso Dra. Leslie Vargas - ACMES. Neumologa - Somnologa
internacional (2 Horas)
34 25 agos. 2026 6pm a 8pm ExarTlene§ dlelzgnostlcos y tratamiento quirtirgico realizado por el Dr. Rafael Bernal Otorrinolaringélogo- ACMES Somnélogo
otorrinolaringdlogo (2 Horas)
35 27 agos. 2026 6pm a 8pm Ira. Parte: Terapia Miofuncional para el manejo de ronquido y Dra. Ximena Pirafan, Fonoaudiologa. ACMES
apnea. (2 Horas)
6pm a 7pm 2da. Parte: Terapia Miofuncional para el manejo de ronquido y Dra. Ximena Pirafan, Fonoaudiologa. ACMES
apnea. (1 Hora)
36 1-Sep-26 Dra. Constanza Melo Bonilla,0dontéloga — ACMES, Asociacion
7pm a 8 pm |Casos clinicos de pacientes con uso de DAM (1 hora) Clo!ombllana de Mgdlcma Dental del Suefio ACMEDeS, Master en Suefio
Fisiologia y Medicina
Dra. Emma Garcia - Asociacion Mexicana de Medicina Oral del Suefio
TALLER PRESENCIAL (2 Dias)
Taller de DAM Dra. Constanza Melo Bonilla,0Odontologa — ACMES, Asociacion
Terapia miofuncional C.o!ombi‘ana de Mgdicina Dental del Suefio ACMEDeS, Master en Suefio
38 3y4de 8am a 6pm Polisomnografia y Poligrafia respiratoria .estudios de suefio E':OKI;E;';}; ’\éeacifilza—.Asociacién Mexicana de Medicina Oral del Suefio
39 | septiembre 2026 P simplificados Somnoscopia, fisioterapia y AOS, diario de suefio, -

tonometria arterial periferica

Fonoaudiologas (Patricia Reyes, Ximena Pirafan)

Karen Herrera, Dra. Andrea Espinosa, Dr Rafael Bernal, Dr. Andres
Marin




