1. FISIOLOGIA DEL SUERO

Dr. Jorge Echeverri - ACMES. Médico-Cirujano - Especialista en

1 Abr.2025 Gpm a 7pm | Filogenia y ontogenia del suefio (1 Hora) Psiquiatria. Master en medicina del suefio
7pm a 8pm [Arquitectura y neurofisiologia del suefio. (1Hora) Drf Jc_)rgg Echeverri - ACM.E.S' MEd'CO_(.:”uJano - Bspecialista en
Psiquiatria. Master en medicina del suefio
6pm a7pm | Funciones del suefio(1Hora) Dr: qugg Echeverri - ACM.E.S. MedICO-?ITU]anO - Especialista en
3 Abr.2025 Psiquiatria. Master en medicina dgl suefio __
7pm a8pm | Ciclo circadiano. (1Hora) Dr: qug? Echeverri - ACM,E.S' Medlco-grujano - Especialista en
Psiquiatria. Master en medicina del suefio
6pm a7pm | Etapas del suefio. (1Hora) Drj qugg Echeverri - ACM_E_S. Medlco-(}lrulano - Especialista en
8 Abr.2025 Psmumtnla. Master_ en medicina del suefio _ _
7pm a8pm  |Suefio y hormonas(1Hora) Dra. Maria Eugema Toro -ACMES. MD Neuréloga. Somnéloga.
Master en suefio
6pm a 7pm | Clasificacion internacional de los trastornos del suefio. (1Hora) Dr. lfranklm Egcopar,»ACMES -Experto en Med'c.m.a del Suefo.
10 Abr.2025 Magister en Psiquiatria Forense v Doctor en Medicina
7pm a8pm | Cuestionarios y escalas para evaluar el suefio (1Hora) Dr. Franklin Escobar -ACMES -Experto en Medicina del Suefio.
Y P Magister en Psiquiatria Forense y Doctor en Medicina
2. SUENO EN POBLACIONES ESPECIALES
. Dra. Sonia Maria Restrepo -ACMES
22 Abr.2025 | 6pm a 8pm
P P Nifios y adolescentes (2 Horas) Neumdloga Pediatra. Experta en Medicina del suefio.
6pm a7pm  |Mujeres (1Hora) Dra. Maria Eu_gema Toro -ACMES. MD Neuréloga. Somnéloga.
24 Abr.2025 Master en suefio _ _ _
7pm a8pm | Ancianos (LHora) Dra. Maria Eu~gen|a Toro -ACMES. MD Neuréloga. Somnéloga.
Master en suefio
3.FACTORES PREDISPONENTES PARA LOS TRES TRASTORNOS
DEL SUENO MAS FRECUENTES
3.1 APNEA OBSTRUCTIVA DEL SUENO (AOS)
6pm a7pm | Fisiopatologia de la AOS (1Hora) Dra.~L|I|ana Mayor -ACMES. l\-/lgdlco’espelqallsta en Medicina del
29 Abr.2025 Sueno: lEsDeuaIlsta en Neurofls]lo!oma Clln!cg _
7pm a8pm | Consecuencias de la AOS (1Hora) Dra.~L|I|ana Mayor -ACMES. Me.dICO,eSpe,Cl.ahSta en Medicina del
Suefio. Especialista en Neurofisiologia Clinica
6pm a7pm |Apnea en nifios (1Hora) Dra. Sonia Maria Restrepo -ACMES
30Abr.2025 p P P Neuméloga Pediatra. Experta en Medicina del suefio.
(Miércoles) . - Dra. Sonia Marfa Restrepo -ACMES
7pm a 8pm
P P Tratamiento en nifios (1Hora) Neumdloga Pediatra. Experta en Medicina del suefio.
6 May. 2025 | 6pm a7pm |Tratamiento en Adultos (1Hora) Dra.~L|I|ana Mayor -ACMES. Me_dnco,espe,c!allsta en Medicina del
Suefio. Especialista en Neurofisiologia Clinica
3.2 INSOMIO (2 Horas y media)
. Dr. Andrés Marin, Psicélogo.ACMES, Asociacién Latinoamericana
Sintomas - o
de Medicina Comportamental del Suefio
. Dr. Andrés Marin, Psic6logo.ACMES, Asociacién Latinoamericana
Factores Predisponentes - ~
6 May. 2025 | 7pm a8pm de Medncnpa Comportgmental del Suefio — _ _
Insomnio Primario y Secundario Dr. Andrgs Marin, F’smologo.ACMES,~ Asociacion Latinoamericana
de Medicina Comportamental del Suefio
- Dr. Andrés Marin, Psicélogo.ACMES, Asociacién Latinoamericana
Conducta Terapéutica - o
de Medicina Comportamental del Suefio
Higiene de Suefio Dr. Andrés Marin, Psicdlogo.ACMES, Asociacién Latinoamericana
9 de Medicina Comportamental del Suefio
. : - Dr. Andrés Marin, Psicdlogo.ACMES, Asociacion Latinoamericana
8 May. 2025 [6pm a 7:00pm ' ’
y. p pm [ Terapia Cognitivo Conductual de Medicina Comportamental del Suefio
. Dr. Andrés Marin, Psic6logo.ACMES, Asociacién Latinoamericana
Tratamiento - o
de Medicina Comportamental del Suefio
8 May. 2025 | 7:00 a8:00 |Terapia farmacoldgica insomnio Dr. Jorge Echeverri - ACMES. Médico-Cirujano - Especialista en
Psiquiatria. Master en medicina del suefio
3.3. SPI_-Movimiento periédico de las extremidades
13 May. 2025 |6pm a 8pm Slntoma§, Flsmpatolpgla, Factores Genéticos, Déficit de Hierro, Dr. Ser9|0 Ramirez, Neurologo. Neurofisiélogo — ACMES -Medicina
Paraclinica y Tratamiento del suefio
15 May. 2025 |6pm a 8pm Anatomia del Sistema Nervioso relacionada con el suefio dDerI SSueerrg]jéo Ramirez, Neurélogo. Neurofisiélogo - ACMES -Medicina
4. OTROS TRASTORNOS RESPIRATORIOS RELACIONADOS CON EL
SUENO
6pm a7pm |Apnea Central (1Hora) Dra.~L|I|ana Mayor -ACMES. Mgdlco’espgc!allsta en Medicina del
20 May. 2025 Sueno_. _Esuemallsta en Neurofls’lo!oma C|In!CE} _
7pm a8pm | Hipoventilacion(1Hora) Dra.~L|I|ana Mayor -ACMES. Me_dnco}espe{m_allsta en Medicina del
Suefio. Especialista en Neurofisiologia Clinica
5. METODOS DE ESTUDIO PARA LOS TRASTORNOS DE SUENO
. " Karen Herrera - Fisioterapeuta. Asociacion Colombiana de
22 May. 2025 [ 6pm a 8pm |Polisomnografia (2 Horas) Medicina del Suefio (ACMES)
. ” Karen Herrera - Fisioterapeuta. Asociacién Colombiana de Medicina
27 May. 2025 | 6pm a 8pm |Poligrafia del Suefio (ACMES)
6pm a 7pm | Actigrafia (LHora) Dr. Angrgs Marin, Psmologo.ACMES.~ Asociacion Latinoamericana
29 May. 2025 de Medicina Comportamental del Suefio
7pm a8pm |Oximetria (2 Horas) Karen Herrera - Fisioterapeuta. Asociacién Colombiana de
P p Medicina del Suefio (ACMES)
. Diagnéstico de la Apnea de suefio Mediante tonometria arterial periférica  |Dr. Diego Vanegas- Asociacién Colombiana de Medicina del Suefio
3-jun-25 6 pm a8 pm
(2 Horas) (ACMES)
6. EVALUACION DE PACIENTES CON TRASTORNO RESPIRATORIO
DEL SUENO.Medicina Dental del Suefio
Signos evaluados por el odontélogo que indican riesgo para AOS Dra. Constanza Melo Bonilla,Odontéloga — ACMES, Asociacion
6pm a 7pm |(Importancia de la cavidad oral para el diagnéstico y tratamiento de la Colombiana de Medicina Dental del Suefio ACMEDeS, Master en
5 Jun. 2025 AOS) Suefio Fisiologia y Medicing _
Dra. Constanza Melo Bonilla,0Odontéloga — ACMES, Asociacion
7pm a 8pm |AOS - Manejo multidisciplinario Colombiana de Medicina Dental del Suefio ACMEDeS, Master en

Suefio Fisioloaia v Medicina




10 Jun. 2025 | 6pm a8pm |Fenotipos y endotipos en trastornos respiratorios del suefio (2horas) Dr. Rafael Bernal Otorrinolaringdlogo- ACMES Somndlogo
Condiciones dentales y médicas asociadas con los trastornos del suefio Dra. Emma Garcia - Asociacion Mexicana de Medicina Oral del
12 Jun. 2025 | 6pm a 8pm o
(2Hora) Suefio
Imagenologia y estudios complementarios para el diagnéstico de los Dra. Ivvone Barrero - Magister en radiologia Oral y Maxilo- Facial
6pm a 7pm )
17 Jun. 2025 pacientes con AOS i i i i UNICIEO
7om a 8om Imagenologia y estudios complementarios para el diagnéstico de los Dra. lvvone Barrero - Magister en radiologia Oral y Maxilo- Facial
P p pacientes con AOS UNICIEO
19 Jun. 2025 | 6pm a 8pm Dlagnostl_co, tratamlento temprano (ortopedia maxilar) y tratamiento tardio Dra. Alma Luna, Especialista en ortodoncia y ortopedia maxilar
(Ortodoncia correctiva)(2 Horas)
Dra. Francina Escobar, Periodoncista. Asesora Area Estratégica de
24 Jun. 2025 | 6pm a8pm |AOS y la Asociacion con la Enfermedad Periodontal Investigacion de la Asociacion Colombiana de Facultades de
Odontoloaia - ACFO
Indicaciones de las diferentes técnicas de expansion rapida maxilar asistida Dr. Mauricio Castafio - ACMES, ACMEDeS. E alist Cirugi
26 Jun. 2025 | 6pm a8pm |en AOS. Intervencion del cirujano maxilo facial en el TTO de AOS (2 - viauriclo f.astano - : €S- Especialista en Clrugla
Oral y Maxilofacial
Horas)
29 jul.. 2025 | 6pm a 8pm |Fisioterapia y tratamiento de la AOS Dra Yolanda Charri - Fisioterapeuta
31Jul. 2025 | 6pma8pm |Bruxismoy Suefio Qra. Agrlana Ocampo,l Rehabilitadora Oral con enfasis en
disfunciones craneofaciales
5 agos. 2025 6pm a8pm  |Bruxismo y Dolor facial Qra. AQr|ana Ocampo,l Rehabilitadora Oral con enfasis en
disfunciones craneofaciales
12 agosto. ; - . . Dr. Andrés Marin, Psicdlogo.ACMES, Asociacion Latinoamericana
2025 6pm a 8pm |Terapia cognitivo conductual en el manejo del Bruxismo (2 Horas) de Medicina Comportamental del Suefio
. i " T i e Dra. Constanza Melo Bonilla,Odontéloga — ACMES, Asociacion
14 Agos. 2025| 6pm a 8pm Dispositivos de Avance Mandibular, Crlte.nos d.e eleccion, clasificacion, Colombiana de Medicina Dental del Suefio ACMEDeS, Master en
efectos adversos , protocolos, consentimiento informado PO B .
Suefio Fisiologia y Medicina
7. TRATAMIENTO PARA PACIENTES CON TRASTORNO
RESPIRATORIO DEL SUENO (Ronquido y AOS)
. . - : . Dra. Constanza Melo Bonilla,Odontéloga — ACMES, Asociacion
19 Ago. 2025 [ 6pm a 8pm Tratamiento C,OH DISposm\.IOS de avance mandibular para el Ronquido y Colombiana de Medicina Dental del Suefio ACMEDeS, Master en
AOS. Tratamientos combinados O P .
Suefio Fisiologia y Medicina
21 Ago. 2025 | 6pm a 8pm |Diagndstico y tratamiento de la aos segun el consenso internacional Dra. Leslie Vargas - ACMES. Neuméloga - Somnéloga
26 Ago. 2025 | 6pm agpm |ZXamenes diagndsticos y tratamiento quirtirgico realizado por el Dr. Rafael Bernal Otorrinolaringélogo- ACMES Somnélogo
otorrinolaringdlogo
28 Agosto. | - . ] h . . .
2025 6pm a 8pm |lra. Parte: Terapia Miofuncional para el manejo de ronquido y apnea. Dra. Ximena Pirafan, Fonoaudiologa. ACMES
2-sep-25 6pm a 7pm |2da. Parte: Terapia Miofuncional para el manejo de ronquido y apnea. Dra. Ximena Pirafan, Fonoaudiologa. ACMES
Dra. Constanza Melo Bonilla,0dontéloga — ACMES, Asociacion
Colombiana de Medicina Dental del Suefio ACMEDeS, Master en
2 sep. 2025 | 7pm a8 pm |Casos clinicos de pacientes con uso de DAM (1 hora) Suefio Fisiologia v Medicina.
Dra. Emma Garcia - Asociacion Mexicana de Medicina Oral del
Suefio
TALLER PRESENCIAL
Dra. Constanza Melo Bonilla,0Odontéloga — ACMES, Asociacién
Taller de DAM Colombiana de Medicina Dental del Suefio ACMEDeS, Master en
26 sep. 2025 | 8am a 6pm Terapia miofuncional Suefio Fisiologia y Medicina.Dra. Emma Garcia - Asociacion

Polisomnografia y Poligrafia respiratoria
Tonometria arterial Periférica

Mexicana de Medicina Oral del Suefio

Fonoaudiologas (Patricia Reyes, Ximena Pirafan)

Sandra Nifio, Dr. Diego Vanegas




