DIPLOMADO EN MUSICOTERAPIA
UNICIEO

Justificacion: La Musicoterapia es una disciplina cientifica que viene tomando relevancia
en el mundo por cuanto ha demostrado su efectividad en la facilitacion de procesos clinicos,
educativos y sociales por medio del uso de la musica y sus elementos. Los recursos propios
de la Musicoterapia contribuyen al enriquecimiento del quehacer de profesionales en dichos
ambitos, favoreciendo el compromiso y el bienestar de los procesos relacionados, asi como
la calidad de los resultados alcanzados. El presente diplomado cobra importancia por
cuando responde las necesidades formativas de los estudiantes y profesionales de distintas
areas del conocimiento, que buscan comprender las posibilidades que ofrece la
Musicoterapia en virtud de sus recursos y técnicas en funcién de necesidades especificas.

Dirigido a: Profesionales o estudiantes de las areas de la salud, la educacion, las ciencias
sociales y las artes, asi como cualquier persona interesada en conocer y aprender el uso
de estrategias propias de la Musicoterapia en contextos clinicos, educativos y sociales.

Duracién: 100 horas.
Modalidad: A distancia con encuentros sincronicos (80 horas) y asincrénicos (20 horas)

Metodologia: Las sesiones tendran componentes téricos y practicos. El aprendizaje sera
constructivista por cuanto involucrara al asistente del Diplomado en la construccion de
conocimientos de forma activa por medio de actividades didacticas de caracter experiencial.
Se emplearan ejercicios practicos, dinamicas, estudios de caso, asi como lectura de textos
académicos y andlisis de videos para contribuir a la fundamentacion conceptual y el
desarrollo de habilidades. Se hard uso de recursos pedagdgicos propios de las TIC para
facilitar el proceso de aprendizaje.

Objetivos de aprendizaje: Al finalizar el Diplomado, el participante estara en la capacidad
de:

Objetivo general: Conocer recursos y técnicas de Musicoterapia con fundamentos
cientificos para promover el bienestar y facilitar procesos clinicos, educativos y sociales.

Objetivos especificos:
e |dentificar las bases cientificas de la Musicoterapia como disciplina, sus
fundamentos metodoldgicos y aspectos éticos.
¢ Reconocer la funcionalidad de los métodos, técnicas y actividades propios de la
Musicoterapia para acompafar procesos individuales y grupales.
e Desarrollar actividades fundamentadas en la musica de acuerdo con las
necesidades especificas de los contextos clinicos, educativos y sociales.



DIPLOMADO EN MUSICOTERAPIA

UNICIEO
Dia 1. Viernes 15 de octubre
Hora Tema Conferencista
6:00 pm a | Delimitacion del concepto de Musicoterapia Sonia Pérez
8:30 pm
Dia 2. S4bado 16 de octubre
Hora Tema Conferencista
9:00 am a | Musica, salud y bienestar: Historia y fundamentos cientificos Sonia Pérez
4:30 pm
Dia 3. Jueves 21 de octubre
Hora Tema Conferencista
6:00 pma | El setting: roles de los instrumentos, la musica y los | Sonia Pérez
8:30 pm participantes
Dia 4. Viernes 22 de octubre
Hora Tema Conferencista
6:00 pm a | Técnicas y usos de la musicoterapia receptiva Sonia Pérez
8:30 pm
Dia 5. Sdbado 23 de octubre
Hora Tema Conferencista
9:00 am a | El método recreativo y sus funciones. Sonia Pérez
11: 00 am | Actividades de composicion, resolucion de conflictos y gestion
emocional.
Implicaciones de la improvisacion, instrumentos y voz en la
facilitacion de procesos
11:00 am a | Educacion - Ambito escolar. Revision del marco legal y tedrico | Laura Pulido
1:00 pm de la educacion en Colombia.
1:00 pm a | Cultura, Arte y Salud: Reconocimiento de mis habilidades Norma Gutiérrez
4:30 pm artisticas, corporales, sonoras, musicales.
Dia 6. Jueves 28 de octubre
Hora Tema Conferencista
6:00 pm a | Conceptos clave de Musicoterapia Clinica. Salud, enfermedad, | Miguel Basabe
8:30 pm prevencion y promocion
Dia 7. Viernes 29 de octubre
Hora Tema Conferencista
6:00 pm a | Cultura, Arte y Salud: Reconocimiento de mis habilidades Norma Gutiérrez
8:30 pm artisticas, corporales, sonoras, musicales.
Dia 9. Sdbado 30 de octubre
Hora Tema Conferencista
9:00 am a | Herramientas metodolégicas. Diagnostico, tratamiento y | Miguel Basabe

11: 00 am

evaluacion.




11:00 am a | Diferencia educacién musical — musicoterapia. Abordaje desde | Laura Pulido
1:00 pm el rol del profesional, los objetivos, metodologia, etc.
1:00 pm a | Cultura, Arte y Salud: Los Limites del Territorio. Tendencias Norma Gutiérrez
4:30 pm desde la promocidn, la prevencion y la derivacién de casos.
Dia 10. Jueves 4 de noviembre
Hora Tema Conferencista
6:00 pm a | Consideraciones morales, codigo de ética y riesgos éticos en | Sonia Pérez
8:30 pm Musicoterapia
Dia 11. Viernes 5 de noviembre
Hora Tema Conferencista
6:00 pma | Terapias Contextuales aplicadas 1. Andlisis funcional, | Miguel Basabe
8:30 pm Mindfulness
Dia 12. S4bado 6 de noviembre
Hora Tema Conferencista
9:00 am a | Posturas emergentes en investigacion en musicoterapia en | Laura Pulido
11: 00 am | educacion
11:00 am a | Terapias Contextuales aplicadas 2. Activaciéon Conductual y | Miguel Basabe
1:00 pm terapia de aceptacién y compromiso.
1:00 pm a | Musicoterapia Comunitaria en Latinoamérica y en Colombia Norma Gutiérrez
4:30 pm
Dia 13. Jueves 11 de noviembre
Hora Tema Conferencista
6:00 pm a | Propuestas investigativas en comunidades educativas: Escuela | Laura Pulido
8:30 pm formal.
Dia 14. Viernes 12 de noviembre
Hora Tema Conferencista
6:00 pm a | Contextos de aplicacion de Musicoterapia clinica. a)| Miguel Basabe
8:30 pm Hospitalario, b) centros de tratamiento por consumo de
sustancias psicoactivas, c) instituciones para la rehabilitacion
cognitiva e intervencion en trastornos del desarrollo.
Dia 15. Sdbado 13 de noviembre
Hora Tema Conferencista
9:00 am a | Experiencias investigativas en musicoterapia en educacién: | Laura Pulido
11: 00 am | Educacién especial
11:00 am a | Estudios de caso en Musicoterapia clinica 1 Miguel Basabe
1:.00 pm
1:00 pm a | Intervencion social y comunitaria Norma Gutiérrez

4:30 pm




Dia 16. Jueves 18 de noviembre

Hora Tema Conferencista
6:00 pm a | Experiencias investigativas en musicoterapia en educacion: | Laura Pulido
8:30 pm Apoyo terapéutico en el aula
Dia 14. Viernes 19 de noviembre
Hora Tema Conferencista
6:00 pm a | Estudios de caso en Musicoterapia clinica 2 Miguel Basabe
8:30 pm
Dia 15. Sdbado 20 de noviembre
Hora Tema Conferencista
9:00 am a | Estudios de caso sobre musicoterapia en educacion Laura Pulido
11: 00 am
11:00 am a | Experiencia practica de Musicoterapia y salud Miguel Basabe
1:00 pm
1:00 pm a | Intervenciones sonoras 1. La improvisacion sonora y el canto Norma Gutiérrez
4:30 pm grupal
Dia 16. Jueves 25 de noviembre
Hora Tema Conferencista
6:00 pm a | Recursos musicoterapéuticos en el aula de clase Laura Pulido
8:30 pm
Dia 14. Viernes 26 de noviembre
Hora Tema Conferencista
6:00 pm a | Intervenciones sonoras 2. Las técnicas receptivas y el jingle Norma Gutiérrez
8:30 pm preventivo
Dia 15. Sdbado 27 de noviembre
Hora Tema Conferencista
9:00 am a | Trabajo practico de los estudiantes Miguel Basabe
11: 00 am
11:00 am a | Recursos musicoterapéuticos en el aula de clase 2 Laura Pulido
1:00 pm
1:00 pm a | Cierre de médulo. Presentacion proyectos de intervencion Norma Gutiérrez
4:30 pm corporo sonoro musical en la comunidad
Dia 16. Jueves 2 de diciembre
Hora Tema Conferencista
6:00 pm a | Construccién de estrategias de valoracién, seguimiento y cierre | Sonia Pérez

8:30 pm

de procesos con recursos musicoterapéuticos




TOTAL HORAS: 100

CONTENIDOS POR MODULO

Médulo 1: Fundamentos de la Musicoterapia
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Delimitacién del concepto de Musicoterapia

Mdsica, salud y bienestar: Historia y fundamentos cientificos

El setting: roles de los instrumentos, la musica y los participantes

Técnicas y usos de la musicoterapia receptiva

El método recreativo y sus funciones

Actividades de composicidn, resolucién de conflictos y gestibn emocional
Implicaciones de la improvisacion, instrumentos y voz en la facilitacion de procesos
Consideraciones morales, codigo de ética y riesgos éticos en Musicoterapia
Construccion de estrategias de valoracion, seguimiento y cierre de procesos con
recursos musicoterapéuticos

Moédulo 2: Recursos de Musicoterapia aplicados al contexto educativo
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Educacion - Ambito escolar. Revision del marco legal y tedrico de la educacion en
Colombia.

Diferencia educacion musical — musicoterapia. Abordaje desde el rol del profesional,
los objetivos, metodologia, etc.

Posturas emergentes en investigacion en musicoterapia en educacion

Propuestas investigativas en comunidades educativas: Escuela formal.
Experiencias investigativas en musicoterapia en educacién: Educacion especial
Experiencias investigativas en musicoterapia en educacion: Apoyo terapéutico en el
aula

Estudios de caso sobre musicoterapia en educacion

Recursos musicoterapéuticos en el aula de clase 1

Recursos musicoterapéuticos en el aula de clase 2

Médulo 3: Recursos de Musicoterapia aplicados al contexto clinico
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Conceptos clave de Musicoterapia Clinica. Salud, enfermedad, prevencion y
promocion

Herramientas metodolédgicas. Diagnostico, tratamiento y evaluacion.

Terapias Contextuales aplicadas 1. Andlisis funcional, Mindfulness

Terapias Contextuales aplicadas 2. Activacion Conductual y terapia de aceptacion
y compromiso.

Contextos de aplicacién de Musicoterapia clinica. a) Hospitalario, b) centros de
tratamiento por consumo de sustancias psicoactivas, c) instituciones para la
rehabilitacion cognitiva e intervencion en trastornos del desarrollo.

Estudios de caso en Musicoterapia clinica 1

Estudios de caso en Musicoterapia clinica 2

Experiencia practica de Musicoterapia y salud

Trabajo practico de los estudiantes



Moédulo 4: Recursos de Musicoterapia aplicados al contexto comunitario
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Cultura, Arte y Salud: La Musicoterapia en la promocién de la salud, la prevencion
y tratamiento de la enfermedad.

Cultura, Arte y Salud: Reconocimiento de mis habilidades artisticas, corporales,
sonoras, musicales.

Cultura, Arte y Salud: Los Limites del Territorio. Tendencias desde la promocién, la
prevencion y la derivacion de casos.

Musicoterapia Comunitaria en Latinoamérica y en Colombia

Intervencion social y comunitaria

Intervenciones sonoras 1. La improvisacion sonora y el canto grupal
Intervenciones sonoras 2. Las técnicas receptivas y el jingle preventivo

Cierre de mddulo. Presentacién proyectos de intervencién corporo sonoro musical
en la comunidad



