




Conserve la calma.

Si está en una estructura débil, salga 
siguiendo las rutas de evacuación y 
aléjese de ventanas, paredes y techos.

Diríjase al punto de reunión y espere 
instrucciones.

Si no puede salir fácilmente, protéjase 
de los objetos que puedan caer y 
ubíquese cubriendo su cabeza “al 
lado” de algún mueble pesado.

Una vez haya pasado el temblor, 
salga y diríjase al punto de reunión.

No sobra sugerirle tener un kit de 
emergencia para cualquier eventualidad.



Patrocinadores
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