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100 DIAS DE APRENDIZAJE
DURANTE LA PANDEMIA

DR. EDUARDO GALVIS JIMENEZ

Vicerrectoria del Medio Universitario - UNICIEO

Después de los primeros cien dias de
confinamiento por la sorpresiva aparicion del
avasallador y atemorizante COVID-19, aprendimos
que éste no es un virus de los que estamos
acostumbrados a enfrentar; que es algo muy grave,
tremendamente peligroso y altamente contagioso,
que al crecer en una forma exponencial, ha
causado mucho dano a todo nivel, sumado a las
miles de muertes en el mundo entero.

En un principio, algunos nos negamos a creer en
sus alcances, luego llegé el temor por el
permanente peligro de contagio, la pérdida de
libertad por el aislamiento llamado por algunos
“encierro oficial” y el incalculable dafho econémico
a todo nivel, que por mucho tiempo tendremos que
aprender a sortear, no solamente por supervivencia
personal, sino por el beneficio de todos.

Laboralmente, se han puesto a prueba todas
nuestras capacidades; nuestra practica profesional
como odontélogos, ha estado especialmente
afectada y de igual manera nuestros pacientes,
que son el objetivo del noble oficio que realizamos.
Ansiosos por continuar con nuestros
compromisos, nos estamos “reinventando” y
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aprovechando los recursos tecnoldgicos
existentes, saldremos adelante con muchos
esfuerzos, pero lo lograremos!

La educacién del mundo entero se ha visto
afectada por este terrible enemigo y UNICIEO no es
la excepcidn; sin embargo, nuestra Institucion se
esta preparando para volver a las aulas y poder
atender a los pacientes, cumpliendo con los
lineamientos emitidos por los entes
gubernamentales que nos vigilan. En el tema de la
ensenanza, estamos apoyados en la tecnologia,
que hoy en dia nos permite por medio de
plataformas virtuales para la educacién, mantener
el contacto permanente con nuestros estudiantes,
para continuar con la “formacion de calidad” que
nos caracteriza.

Seguimos adaptandonos al cambio!

Personalmente, se han visto muchos cambios
positivos dentro de esta gran incertidumbre sobre
el futuro por venir. La gente esta haciendo cosas
que en condiciones normales nunca hubiera
comenzado: deportes, emprendimientos, estudios
virtuales, cambio de imagen, reforzamiento de
lazos familiares, entre muchos otros. Asilos
expertos en salud mental hablen de siete estados
generados por la situacion que estamos viviendo,
tales como el estrés, ansiedad, angustia, panico,
desesperacion, depresion, agresividad, se destaca
la actitud positiva de la mayoria de las personas
ante esta peligrosa pandemia.

iSigamos las recomendaciones para prevenir el
contagio sin bajar la guardia!; reforcemos el apoyo
mutuo y evitemos la informacién desmedida, ya
que ésta confunde y nos expone mas a una crisis.
Practiguemos diariamente deportes caseros;
alimentemos nuestras almas, cuerpos y mentes
con un buen libro y musiquita de fondo que no
falte y lo que resta es jBuena suerte para todos!
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EDUCACION VIRTUAL
AL ALCANCE DE TODOS

DRA. MARCELA MALAGON BAQUERO
Depto. de Educacion Continua y Permanente - UNICIEO

Adaptandonos a las condiciones actuales de
aislamientoy continuando con los programas del
Departamento de Educacion Continuay
Permanente de UNICIEQ, seguimos entregando
material de interés para todo el gremio
odontoldgicoy para el publico en general.

Hemos reforzado la producciony difusion de
cursosy diplomados virtuales de calidad,
presentados por conferencistas destacados enlas
diferentes areas, permitiendo asi alos asistentes,
actualizar sus conocimientos.

Destacamos los convenios realizados por nuestra
Institucion con entidades de gran trayectoria, que
han querido trabajar en conjunto con UNICIEQ,
como son la Editorial Médica Panamericanayla

Universidad del Rosario en varios proyectos, que
nos permitirdn ampliar las capacitaciones en
diversas areas.

Es bien notorio el crecimiento del Departamento de
Educacién Continuay Permanente, por la
numerosa acogiday asistencia, llegando alugares
apartados nacional e internacionalmente, en
donde cada dia mas, ésta audiencia muestra
interés por nuestra universidad. De igual manera,
han tenido mucho éxito los webinars gratuitos de
los “martes y miércoles cientificos”, presentados
por conferencistas de talla nacional e
internacional, a quienes agradecemos su
vinculacién ala universidad en estos eventos de
alto nivel, que responden a la calidad que profesa
siempre nuestra Institucion.

Porla Educacién Superior y toda la comunidad,
seguiremos trabajando fuertemente.
iUnidos saldremos adelante!
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EL EJERCICIO PARA LA
BUENA SALUD

Departamento de Bienestar Universitario - UNICIEO

Puedes estirarte en cualquier momento del dia;
leyendo un periédico, hablando por teléfono,
conduciendo tu automdvil ... estos son momentos
para un estiramiento facil y relajado. Sé creativo;
piensa en hacer estiramientos durante el tiempo
normalmente perdido.
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